
   

       

 

 

DIAGNOSTIC DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE A 

L’EHPAD SAINTE-ANNE (2ème pesée) 

 

 

 

 



   

Contexte :  

  

Suite au premier diagnostic qui a été réalisé du 13 au 17 Juin, L’EPHAD Saint-Anne a 

décidé de faire son propre diagnostic du gaspillage alimentaire sur une durée de 5 

semaines afin d’obtenir des résultats plus significatifs. Cette deuxième pesée a été réalisé 

du 12 Septembre au 16 Octobre par l’équipe de cuisine, seulement sur le repas du midi. 

Il est important de préciser que la 1ère pesée s’est faite sur 5 jours (Lundi au Vendredi) 

tandis que la seconde sur 7 jours (Lundi au Dimanche) pendant 5 semaines.  

 

Méthode :  
 

Comme lors de la première pesée, l’équipe de cuisine a fait le choix de trier les déchets 

par composantes pour connaitre véritablement la source du gaspillage. Contrairement à 

la première pesée, il n’a pas été décidé de peser séparément le gaspillage issu des 

assiettes (appelé « Retour assiette ») du gaspillage resté dans les plats non servis (appelé 

« surplus de cuisine »).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Cartes des menus : Semaine du 12 au 18 Septembre 2022 
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Gaspillage alimentaire - 1ere semaine (12/09 au 18/09)

Entrée Plat Produits laitiers et dessert Pain Total gaspillage kg



   

Cartes des menus : Semaine du 19 au 25 Septembre 2022 
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Gaspillage alimentaire - 2ème semaine (19/09 au 25/09)

Entrée Plat Produits laitiers et dessert Pain Total gaspillage kg



   

Cartes des menus : Semaine du 26 Septembre au 2 Octobre 2022 
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Gaspillage alimentaire - 3ème semaine (26/09 au 02/10)

Entrée Plat Produits laitiers et dessert Pain Total gaspillage kg



   

Cartes des menus : Semaine du 3 Octobre au 9 Octobre 2022 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Gaspillage alimentaire - 4ème semaine (03/10 au 09/10)

Entrée Plat Produits laitiers et dessert Pain Total gaspillage kg



   

Cartes des menus : Semaine du 10 au 16 Octobre 2022 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Gaspillage alimentaire - 5ème semaine (10/10 au 16/10)

Entrée Plat Produits laitiers et dessert Pain Total gaspillage kg



   

Résultats généraux 

En moyenne sur les 5 semaines, les convives gaspillent environ 50g par repas. Par 

comparaison lors de la 1ere pesée, les convivent gaspillaient un peu moins de 100g par 

repas. Il est donc important de souligner le travail qui a été fait par l’équipe de 

cuisine de l’EPHAD qui a permis de faire diminuer le gaspillage de -50% entre les 

deux pesées.  

 

Au total, 89 kg de nourriture ont été gaspillé sur 5 semaines contre 53 kg sur une semaine 

de 5 jours lors de la 1ère pesée !  

Une économie d’environ 10 000 euros par an entre la 1ère et 2ème pesée.  

 

Tableau comparatif 1ère pesée (5 jours) et 2ème pesée (5 semaines de 7 jours) 

1ère pesée (Durée : 5 jours) 2ème pesée (Durée : 5 semaines, 

7jours/semaine) 

100g de gaspillage par personne/repas 50g de gaspillage par personne/repas 

53kg gaspillé sur 5 jours  89kg gaspillé sur 5 semaines (35 jours) 

Coût du gaspillage : 140 euros la semaine 

de 5 jours soit 196 euros une semaine 

complète 

Coût du gaspillage : 23 euros la semaine 

 

 

Pourcentage des aliments dans le gaspillage total 

  Total, kg Total, % total en 

g/pers 

Entrée 13,5 15,1% 34,68 

Plat 57,07 63,4% 145,59 

Laitier + dessert 13,18 14,7% 33,65 

Pain 6,1 6,8% 15,58 

Total 83 kg 
  

 



   

 

 

 

Analyse  

- Le plat est la source de gaspillage la plus importante (63.4%) 

- Le Jeudi est la journée ou le gaspillage est le plus important (25%), notamment 

au niveau de ces repas : 

• Blanquette de veau à l’ancienne & Ebly 

• Potée (choux) PDT & saucisse 

• Blanquette de dinde / Riz crémeux  

➢ Source de ce gaspillage : trop de quantités ?  

- Mardi est la journée ou le gaspillage est le plus faible avec le samedi  
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